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MNajwiekszym oszustwem dietoidiotyki jest wmowienie oslepionym, ottumanionym ludziom, Ze tycie
zalezy od ilosci spozytych kalorii.

To absurdalne klamstwo, ktGremu przeczy cata otaczajaca nas natura.

Zadne zwierze w naturze nie liczy kalorii by by¢ szczuptym.

Kazde zwierze przy kazde] mozliwosci najada sie do syta. Zjada tyle ile tylko jest w stanie pomiescic.
"Pod korek”.

Dlatego nie ma otylych Iwow mimo iZ jedzenia maja w brod. Nie ma otylych wilkow czy saren nawet
gdy pokarmu maja po horyzont i do tego pasniki.

Nie ma otytych wiewidrek mimo iZ gromadzg na zime duzo wiecej pokarmu niz sg w stanie zjesc
MNie ma otytych wrdbli czy sikorek, ktdre leza otyte pod karmnikiem gdzie znajduje sie ziarna 1000 x
wiecej niZ sg w stanie zjesc,

MNie ma otytych bizonow, szopow, rosomakow, czapli, Zurawi czy tez bociandw, ktore siedza w
gnieZdzie nie mogac odlecief z powodu otytosci.

Dlaczego?

Po spozywajg pokarmy do ktorych ich organizmy sa stworzone i nie ma znaczenia ilosc kalorii, ktdra
Zjedza, a ilosc¢ kalorii, ktéra wchiona.

A wchianianie w kazdym organizmie natury requlowane jest przez ZAPOTRZEBOWAMNIE, a nie przez
podaz.

To zapotrzebowanie na energie requluje ilos¢ wchlaniania te] energii.

Tak diugo jak spozywamy pokarmy do ktorych zjadania jestesmy fizjologicznie przystosowani.

NIE MA CHOROBY BIALCZYCA - bo organizm ludzki doskonale reguluje ilos€ wchionietego biatka
Zwierzecego i1 nigdy nie powstaje we krwi chorobotwdrczy nadmiar biatek.

MIE MA CHOROBY TEUSZCZYCA - bo organizm ludzki doskonale reguluje ilos¢ wchtonietego thuszczu
Zwierzecego i nigdy nie powstaje we krwi chorobotwarczy nadmiar tuszczow.

JEST CHORCBA CUKRZYCA - bo organizm ludzki nie ma zdolnosci ograniczania wchtania
weglowodandw i po takim positku we krwi wzrasta poziom glukozy, insuliny 1 zaburzenia poziomu
wielu hormondw co ZAWSZE w efekcie prowadzi do glikagji, degneracji i chorob.

Ldrowy uktad pokarmowy cztowieka Zywigcego sie po ludzku {bez udziatu roslin) NIGDY MNIE
SPOWODUJE OTYLOSCI. Nie ma takiej fizjologicznej mozliwosdi.
Mie ma nawet mechanizmu przeksztatcania spozytego thuszczu w nadmierna tkanke thuszczowa.
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Mie ma nawet mechanizmu przeksztatcania spoZytego thuszczu w nadmierng tkanke thuszczowas.

Zdrowo (bezroslinnie) odzywiajacy sie cztowiek NIGDY NIE BEDZIE OTYLY (o ile ma sprawny [nie
dysfunkcyjny] uktad pokarmowy)

Zupetnie jak u wszystkich zwierzat zyjacych w naturze.

Pozdrawiam spozywajgc 5000 do 5800kcal dziennie od 4 lat =

% wanekszym oszustwem dletmdlotykl jest
wmowienie oslepionym ludziom, ze musza
liczy€ kalorie by nie przytyc.

To absurdalne ktamstwo, ktéoremu przeczy cata
natura.
Zadne zwierze nie liczy kalorii by byé szczuptym.
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